Le Dr Anthony Pulli est un chirurgien dentiste reconnu
dans le monde sportif. Au cours des derniéres années,
il a soigné Zinedine Zidane, Robert Pires, Patrick Vieira
et David Trezeguet pour diverses blessures causées
par des probléemes dentaires. Il a également travaillé
avec Liverpool, Juventus et Inter Milan.

"Un footballeur qui évolue au plus haut niveau, c'est
comme une Ferrari en Formule Un ; Dés qu'il y a un léger
probléme mécanique avec une Ferrari, elle ne fonctionnera
pas a son maximum, tout comme un moteur de voiture, le
corps humain est une machine complexe. Chaque partie
est lige, directement ou indirectement, donc quand un
footballeur a un probléeme de ses dents, cela peut
provoquer des blessures dans d'autres parties du corps.

Quand j'étais jeune, j'étais attaquant. Pas si mauvais.
J'ai joué au niveau cadet pour Romainville, une équipe
au championnat nationale dans la banlieue parisienne
qui a produit une série de joueurs professionnels, dont
Basile Boli. Mais mes espoirs professionnels ont été
anéantis a I'age de 15 ans aprés une blessure grave au

enou.
g‘ai consulté de nombreux spécialistes mais aucun d'entre
eux n'a pu identifier le probleme, et a la fin ils m'ont dit que
ca devait étre dans ma téte. Je savais que ce n’était pas le
cas.

C'est cette blessure - et 'absence d’'un diagnostic - qui a
suscité mon intérét pour I'ostéopathie (un systéme de
guérison basé sur la manipulation des os)

*Traduction en frangais de I'article de Matthew Spiro.
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"Un footballeur de haut
niveau est comme une
Ferrari, c'est une
machine complexe"

J'étudiais la dentisterie mais une amie, peut-étre fatigué
d'écouter des histoires sanglantes sur ma carriére de
footballeur, m'a donné la carte de visite d’'un

ostéopathe qu'elle a connu du nom de Philippe Boixel.
Trois ans plus tard, quand mon intérét pour |'ostéopathie
s'est accru et que j'avais trés envie de recommencer a
jouer, j'ai contacté Philippe.

Lors de la premiére consultation, j'ai été frappé par les
photos dédicacées sur son mur, composées en grande
partie de footballeurs internationaux. J'ai découvert plus
tard qu'il était employé par I'équipe de France et la
Juventus et Arsenal !

Aprés ma quatrieme consultation, Philippe, qui savait que
j'étais chirurgien dentiste, m'a demandé de regarder une
radiographie de la bouche d’'un de ses patients, j'ai repéré
un probléme du premier coup d’oeil, méme si d'autres
dentistes avaient dit qu'il n'y avait pas d’anomalie, donc
Philippe m'a invité dans son cabinet pour rencontrer le
patient.

Quand je suis entré, j'ai été choqué de voir un
champion du monde en titre assis dans le fauteuil.
C’était en 1999 et le joueur en question souffrait d'une
blessure récurrente au genou. J'ai traité la dent
causale, la blessure a disparu, et il a joué un role clé
pour amener la France a I'Euro 2000.

Peu de temps apres, Philippe m'a demandé si je
pouvais consulter un autre de ses patients. Cette fois,
il m'a prévenu : c'était I'un des plus grands joueurs du
monde. Aprés avoir regu un traitement dentaire, ses
petites blessures récurrentes ont disparu. Depuis, j'ai
recu des recommandations de maniére réguliere de
Philippe.

Le nombre élevé de cas réussis m'a convaincu que
mon approche, en association avec I'ostéopathie faisait
la différence.

Quand j'examine un footballeur, je ne regarde pas
simplement sa bouche en me disant : « Tiens, ily a
une carie ici » ou « il y a du tartre par la » ou « Il y aun
abces ici ou la ». Je regarde le corps dans son
ensemble. J'ai une vision holistique. Cela veut dire que
je commence par chercher la source, et je termine par
diagnostiquer le probléme dentaire causale, s'il y a
lieu.

En général, il existe deux types de problémes
dentaires qui génent les sportifs de haut niveau.

Le premier, sont les infections. Si une personne attrape
un rhume, elle a un virus dans son corps.

En trois ou quatre jours, ce virus compléte son cycle et
normalement la personne va mieux. Cependant, si
vous avez une dent infectée, les agents pathogénes,
responsables de l'infection, ne disparaissent jamais.
En effet, les dents ont la particularité d’étre
constamment exposé aux germes dans la bouche donc
a I'extérieur du corps. Ce qui permet aux bactéries de
continuer a se multiplier. Les toxines pénetrent dans le
sang, parcourent le corps a travers le systéme
sanguin, et généralement se fixent sur des endroits
déja fragiles, comme des cartilages ou des muscles
présentant des déchirures ou des contractures. Il y a
aussi les tendons qui peuvent étre touché. Ces
infections, qui souvent se forment au niveau des dents
de sagesse sont particuliérement génants.

Le deuxiéme probléme est la tension musculaire, qui
peut qui peut provenir d'une accumulation de tension
dans la machoire provoquée par un stress émotionnel
ou un trauma physique. Ceci provoque un déséquilibre
mécanique qui entraine un inconfort dans d'autres
parties du corps, comme les jambes ou les hanches. Il
est possible pour un joueur de retrouver I'équilibre en
portant une gouttiére souple spécialement congu qui va
permettre de faire baisser la tension musculaire et peut
méme lui éviter le recours a la chirurgie. »
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